QUINTA-FEIRA III

Invitatorio
V. Abri, Senhor.

Salmo invitatdrio.

No Advento, Quaresma e Tempo Pascal, toma-se a antifona do
respectivo Tempo.

Nas memorias que ndo tém antifona propria, toma-se livremente a
antifona do respectivo Comum ou da Féria.

Tempo Comum

Ant.  Vinde, adoremos o Senhor nosso Deus.

Laudes
Deus, vinde. Gloria ao Pai. (Aleluia).

Isto omite-se quando o Oficio de Laudes comeca com o Invita-
torio.
Hmvo: No Advento, no Natal, na Quaresma e no Tempo Pascal o hino
¢ Proprio.

Nas memorias que nao tém hino proprio, diz-se o hino do respec-

tivo Comum ou da Féria.

Tempo Comum

Com o sol que se levanta,
Nossa voz, Senhor, se eleva,
Para que na vossa graga
Amanheca novo dia.

Moderai a nossa lingua, Seja puro em nosso peito
A mentira ndo nos manche, O coragdo que nos destes
Nem o erro, nem palavras E jamais a nossa carne

De ostentacao e discordia. Se torne escrava do mal.
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E quando a tarde descer Gloéria a Vos, 6 Pai eterno,
E quando a noite chegar, Gloria a Vés, Senhor Jesus,
Cantemos a vossa gloria, No Espirito divino,
Esquecendo-nos do mundo. Pelos séculos dos séculos.

Outros hinos.

SALMODIA

Antifonas: no Advento:
Quinta-Feira antes de 24 de Dezembro.

Ant. 1 Grandes coisas se dizem de ti,
0 cidade de Deus.

Tempo Pascal

Alegremente cantaremos:
Todas as minhas fontes estdo em ti,
6 cidade de Deus. Aleluia.

Salmo 86 (87)

Jerusalém, mae de todos os povos

A Jerusalém do alto é livre, é a nossa mae (Gal 4, 26).

' O Senhor ama a cidade, *

por Ele fundada sobre os montes santos;
2 ama as portas de Sido, *

mais que todas as moradas de Jacob.

> QGrandes coisas se dizem de ti, *
0 cidade de Deus.
* Contarei o Egipto e a Babilonia *
entre os meus adoradores;
a Filisteia, Tiro e a Etidpia, *
uns e outros ali nasceram.
5 E dir-se-a de Sido: «Todos 14 nasceram, *
o proprio Altissimo a consolidouy.



LAUDES

¢ O Senhor escrevera no registo dos povos: *
«Este nasceu em Sido».

7 E irdo dang¢ando e cantando: *
«Todas as minhas fontes estdo em tiy.

Ant. 1 Grandes coisas se dizem de ti,
6 cidade de Deus.

Tempo Pascal

Alegremente cantaremos:
Todas as minhas fontes estdo em ti,
6 cidade de Deus. Aleluia.

Ant. 2 Eis que vem o Senhor com grande poder
e com Ele o prémio da vitoria.

Tempo Pascal

Como um pastor, reuniu o seu rebanho.
Aleluia.

Cantico Is 40, 10-17

O Bom Pastor ¢ o Deus Altissimo e Sapientissimo

Eis que venho em breve, e trarei comigo a recompensa
(Ap 22, 12).

1 Eis o Senhor Deus, que vem com poder, *
o seu brago dominara.
Com Ele vem o prémio da vitéria, *
os frutos da sua conquista O precedem.

' Como um pastor, apascentara o seu rebanho *
e reunira os animais dispersos;
tomara os cordeiros em seus bragos, *
conduzira as ovelhas ao seu descanso.

2 Quem mediu com a mio as aguas do mar, *
quem mediu a palmo as dimensdes do céu?
Quem mediu com o alqueire o p6 da terra, *
quem pesou na bascula as montanhas
e na balanga as colinas?



QUINTA-FEIRA III

1 Quem dirigiu o espirito do Senhor, *

qual foi o conselheiro que Lhe deu ligdes?
De quem recebeu Ele conselho para julgar, *

para Lhe ensinar o caminho da justiga?
Quem Lhe ensinou a sabedoria *

e Lhe mostrou o caminho da prudéncia?

=

15 As nagdes sdo para Ele como a gota de agua no balde, *

nao passam de um grao de areia na balanga.
As ilhas ndo pesam mais que a poeira fina, *
® o Libano ndo bastaria para o fogo do seu altar, T
seus animais nao bastariam para o holocausto.
7 As nagoes todas juntas nada sdo diante d’Ele, *
a seus olhos sdo como se nao existissem.

Ant. 2 Eis que vem o Senhor com grande poder
e com Ele o prémio da vitoria.
Tempo Pascal

Como um pastor, reuniu o seu rebanho.
Aleluia.

Ant. 3 Aclamai o Senhor nosso Deus,
adorai-O na sua montanha santa.

Tempo Pascal

O Senhor ¢ grande em Sido,
Ele domina sobre todos os povos. Aleluia.

Salmo 98 (99)
Santo é o Senhor nosso Deus

Vos, Senhor, que estais sentado sobre os Querubins,
restaurastes o mundo decaido
quando Vos fizestes semelhante a nos (S. Atanasio).

' O Senhor ¢ rei: tremem os povos; *

tem seu trono sobre os Querubins: vacila a terra.
2 O Senhor ¢ grande em Siao, *

domina sobre todos os povos.



LAUDES

Louvem o vosso nome, grande e terrivel: *
Ele ¢é santo e poderoso.

Vs sois o rei que ama a justica: *
Vos estabelecestes o que ¢ recto
e exerceis em Jacob o direito e a justiga.

Aclamai o Senhor nosso Deus, *
prostrai-Vos a seus pés: Ele ¢ santo.

Moisés e Aardo estdo entre os seus sacerdotes *
e Samuel entre os que invocam o seu nome.

Invocavam o Senhor e Ele os atendia, *
falava-lhes da coluna de nuvem;

eles observavam os seus mandamentos *
e os preceitos que lhes dera.

Senhor nosso Deus, Vés os atendestes, *
fostes para eles um Deus paciente, T
embora castigasseis as suas faltas.

Aclamai o Senhor nosso Deus *
e prostrai-vos diante da sua montanha santa:
¢ santo o Senhor nosso Deus.

Ant. 3 Aclamai o Senhor nosso Deus,
adorai-O na sua montanha santa.

Tempo Pascal

O Senhor ¢ grande em Sido,
Ele domina sobre todos os povos. Aleluia.

No Advento, Quaresma e Tempo Pascal, o Oficio segue no Proprio

do respectivo Tempo.

Nas memorias, segue no Proprio, se o tiver, ou no Comum ou na

Féria.
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Tempo Comum

LEITURA BREVE 1 Pedro 4, 10-11

Cada um de vos ponha ao servigo dos outros os dons que
recebeu, como bons administradores da graga de Deus, tdo va-
riada nas suas formas. Se alguém fala, diga palavras de Deus;
se alguém exerce um ministério, faca-o como um mandato
recebido de Deus, para que em tudo seja Deus glorificado, por
Jesus Cristo.

RESPONSORIO BREVE

De todo o coragdo eu clamo: Ouvi-me, Senhor.
De todo o coragdo eu clamo: Ouvi-me, Senhor.
Quero observar os vossos decretos.

Ouvi-me, Senhor.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.
De todo o coragdo eu clamo: Ouvi-me, Senhor.

PIRP<A<

CANTICO EVANGELICO (Benedictus)

Ant.  Sirvamos o Senhor em santidade,
e Ele nos livrard de nossos inimigos.

PRECES

Démos gragas a Deus Pai, que na sua bondade guia e alimenta
o0 seu povo; e digamos com alegria:

Gloria a Vos, Senhor, para sempre.

Pai clementissimo, nds Vos louvamos ¢ damos gragas,
— porque de modo admiravel nos criastes e mais maravilhosa-
mente nos remistes.

Ao comegar este novo dia, ponde em nossos coragdes o desejo
de Vos servir fiel e generosamente,

— para que Vos glorifiquemos em todos 0s nossos pensamen-
tos e acgdes.

Purificai os nossos coragdes de todas as mas inclinagdes
— e fazei que estejamos sempre atentos a vossa vontade.



HORA INTERMEDIA

Dai-nos um coragdo aberto as necessidades dos nossos ir-
maos,
— para que a ninguém falte a ajuda do nosso amor.

Pai nosso
Oracdo
Deus todo-poderoso e eterno, socorrei 0s povos que vivem
nas sombras da morte, ¢ iluminai-os com o esplendor da vossa
luz que do alto nos visitou como Sol nascente, Jesus Cristo

Nosso Senhor, Ele que ¢ Deus convosco na unidade do Espirito
Santo.

Conclusao: Ordinario

Hora Intermédia
V. Deus, vinde. Gléria ao Pai. (Aleluia).

Hmo: No Advento, no Natal, na Quaresma ¢ no Tempo Pascal o hino
¢ Proprio.

Tempo Comum

Deus, senhor da verdade,
A quem tudo pertence,
Que acendeis a manha
E encheis de sol o dia.

Extingui as discordias, A Vs, Pai de bondade,
Abafai as paixdes Com o Filho Unigénito
E dai-nos a satude E o divino Paraclito,

E a paz de coragao. Toda a honra e louvor.

Outros hinos.
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SALMODIA

Antifonas: No Advento, Natal, Quaresma ¢ Tempo Pascal,
toma-se a antifona do respectivo Tempo.

Ant. 1 Amparai-Me, Senhor,
segundo a vossa promessa,
para que eu viva.

Tempo Pascal
Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Salmo 118 (119), 113-120
Elogio da lei divina

Feliz d’Aquela que Te trouxe no seio.
Felizes os que ouvem a palavra de Deus e a cumprem
(Lc 11, 27).

5 Detesto os que nao sabem o que querem, *
eu estou afeicoado a vossa lei.
11+ Vs sois o meu refugio e o meu escudo, *
em vossa palavra ponho a minha esperanga.

s Impios, afastai-vos de mim: *
quero observar os mandamentos do meu Deus.

s Amparai-me, segundo a vossa promessa, para que eu viva *
e ndo seja desiludida a minha esperanca.

17 Ajudai-me e serei salvo *
e observarei sempre 0s vossos decretos.

18 Vos desprezais os que se desviam dos vossos decretos, *
porque seus pensamentos sdo enganadores.

1> Considerais como escoria todos os pecadores da terra, *
por isso eu amo as vossas ordens.

20 Q respeito que tenho por Vos me faz estremecer *
€ 0S VOSS0s juizos inspiram-me temor.

Ant. 1  Amparai-Me, Senhor,
segundo a vossa promessa,
para que eu viva.



o

10

HORA INTERMEDIA

Ant. 2 Ajudai-nos, 6 Deus, nosso Salvador,
e perdoai os nossos pecados.

Salmo 78 (79), 1-5.8-11.13
Lamentacéo sobre Jerusalém

Se tivesses conhecido, tu também,
o0 que te podia trazer a paz... (Lc 19, 42).

O Deus, as nag¢des invadiram a vossa heranga, *
profanaram o vosso santo templo,
fizeram de Jerusalém um montao de ruinas.

Deram o corpo de vossos servos em alimento as aves do céu,*
as carnes de vossos fiéis aos animais da selva.

Derramaram seu sangue, como agua, em torno de Jerusalém *
e ndo houve quem lhes desse sepultura.

Tornamo-nos o oprobrio dos nossos vizinhos, *
irrisdo e escarnio dos que nos rodeiam.

Até quando, Senhor, Vos mostrareis sempre irritado *
e se reavivara, como fogo, a vossa indignagao?

Nao recordeis contra nos *
as culpas dos nossos pais;

corra ao nosso encontro a vossa misericordia, *
porque somos tao miseraveis.

Ajudai-nos, 6 Deus, nosso salvador, *
para gloria do vosso nome.

Salvai-nos e perdoai os nossos pecados, *
em aten¢ao ao vOsso nome.

Para que ndo digam as nagdes: *
«Onde esta o seu Deus?».
Conhegam as nagoes, a nossa vista, *
a vinganga do sangue derramado dos vossos servos.
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" Chegue a vossa presenga o gemido dos cativos; *
pela omnipoténcia do vosso brago,
libertai os condenados a morte.

 E nds, vosso povo, ovelhas do vosso rebanho, *
louvar-Vos-emos para sempre T
e de gerag@o em geracdo cantaremos a vossa gloria.

Ant. 2 Ajudai-nos, 6 Deus, nosso Salvador,
e perdoai os nossos pecados.

Ant. 3 Deus dos Exércitos, olhai dos céus,
e visitai esta vinha.

Salmo 79 (80)
A renovagao da vinha devastada

Vinde, Senhor Jesus (Ap 22, 20).

o

Pastor de Israel, escutai, *

Vos que conduzis José como um rebanho.
Vos que estais sobre os Querubins, aparecei, *
3 afrente de Efraim, Benjamim e Manassés.
Despertai o vosso poder *

e vinde em nosso auxilio.

+ O Deus, fazei-nos voltar, *
iluminai o vosso rosto e seremos salvos.

5 Senhor Deus dos Exércitos, *
até quando ardereis em colera,
apesar da oragdo do vosso povo?
Destes-nos a comer o pao das lagrimas *
¢ a beber copioso pranto.
Fizestes de nos objecto de contenda entre vizinhos *
e 0s inimigos zombam de nos.

s Deus dos Exércitos, fazei-nos voltar, *
iluminai o vosso rosto e seremos salvos.



HORA INTERMEDIA

° Arrancastes uma videira do Egipto, *
expulsastes as nac¢des para a transplantar.
v Preparastes-lhe o terreno; *
ela deitou raizes e encheu a terra.
' A sua sombra cobriu os montes *
€ 0s seus ramos os cedros de Deus.

> Estendia até ao mar as suas vergonteas *
e até ao rio os seus rebentos.
15 Porque lhe destruistes a vedagao, *
de modo que a vindime quem quer
que passe pelo caminho?
“ Devastou-a o javali da selva *
e serviu de pasto aos animais do campo.

5 Deus dos Exércitos, vinde de novo, *
olhai dos céus e vede, visitai esta vinha.

s Protegei a cepa que a vossa mao direita plantou, *
o rebento que fortalecestes para Vos.

7 Perecam diante da vossa face ameagadora *
aqueles que lhe deitaram fogo e a devastaram.

s Estendei a mao sobre o homem que escolhestes, *
sobre o filho do homem que para Vs criastes.
" E ndo mais nos apartaremos de Vos: *
fazei-nos viver e invocaremos 0 vosso nome.

2 Senhor Deus dos Exércitos, fazei-nos voltar, *
iluminai o vosso rosto € seremos salvos.

Ant. 3 Deus dos Exércitos, olhai dos céus,
e visitai esta vinha.

Tempo Pascal
Aleluia, Aleluia, Aleluia.

Para as outras Horas a Salmodia Complementar.

No Advento, Quaresma e Tempo Pascal, o Oficio segue no Proprio
do respectivo Tempo.

Nas festas, segue no respectivo Proprio, se o tiver, ou no Co-
mum.
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Tempo Comum

Tércia

LEITURA BREVE Sab19,20b

Em tudo, Senhor, engrandecestes e glorificastes o vosso
povo; e ndo o desprezastes, antes o assististes em todo o tempo
e lugar.

V. Vos sois 0 Deus que realiza maravilhas:
R. Manifestastes entre as na¢des 0 vosso poder.

Orac¢do

Senhor, que a hora de Tércia enviastes o Espirito Santo so-
bre os Apdstolos reunidos em oragdo, concedei-nos a graca de
tomar parte nos dons do mesmo Espirito. Por Nosso Senhor.

Sexta

LEITURA BREVE Deut 4, 7

Nao ha nacdo tao grande que tenha a divindade tdo perto de
si, como estd perto de nds o Senhor nosso Deus, sempre que
O invocamos.

V. O Senhor esta perto de quantos O invocam
R. E ouve a sua oragao.

Oracao

Deus eterno ¢ omnipotente, para quem nada existe de obs-
curo e tenebroso, fazei brilhar sobre nds a claridade da vossa
luz, para que, guardando os vossos mandamentos, andemos
generosamente nos caminhos da vossa lei. Por Nosso Senhor.



VESPERAS
Noa

LEITURA BREVE Est 10,9

Minha nacgao ¢ Israel, que invocou o Senhor e foi salva. O
Senhor salvou o seu povo ¢ livrou-nos de todos os males. Deus
fez prodigios e maravilhas, como nao fez semelhantes entre
todas as nagoes.

V. Eu Vos darei gragas, Senhor, porque me ouvistes
R. E fostes o meu Salvador.

Oragao
Olhai benignamente, Senhor, para a vossa familia em ora-
¢do, e fazei que, imitando a paciéncia de vosso Filho Unigéni-
to, nunca desanime perante a adversidade. Por Nosso Senhor.

Conclusdo: Ordinario.
Vésperas
V. Deus, vinde. Gloria ao Pai. (Aleluia).

HiNo: No Advento, no Natal, na Quaresma e no Tempo Pascal o hino
¢ Proprio.

Nas memorias que nao t€ém hino proprio, diz-se o hino do respec-
tivo Comum ou da Féria.

Tempo Comum

Deus que fizestes o dia Aproxima-se o crepusculo,
De claridade e beleza, O sol ao longe declina
Quando vem caindo a tarde E a noite que se avizinha
Nos Vos cantamos, Senhor. Alarga o seu véu de sombra.

Mas Vs, Senhor Deus altissimo,
Nao deixeis que 0s VOss0s Servos,
Fatigados do trabalho,

Caiam exaustos nas trevas.
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Nao desca a escuriddo
Sobre o nosso pensamento,
Pois nos envolve e protege
O esplendor da vossa graga.

Gloria a Vos, Pai de bondade,

E ao vosso Filho Unigénito

Que reinais com o Santo Espirito,
Pelos séculos dos séculos.

Outros hinos.

SALMODIA

o

Antifonas: no Advento:
Quinta-Feira antes de 24 de Dezembro.

Ant. 1 Exultem de alegria os vossos fiéis, Senhor,
ao entrarem no vosso santuario.

Tempo Pascal

O Senhor deu-Lhe o trono de David, seu pai.
Aleluia.

Salmo 131 (132)
As promessas do Senhor a casa de David
O Senhor Deus Lhe dara o trono de David, seu pai (Lc 1, 32).
I

Lembrai-Vos de David, Senhor, *
e da sua grande piedade:

como fez um juramento ao Senhor, *
um voto ao Deus de Jacob:

«Nao entrarei na minha tenda, *
nem repousarei no meu leito;

nao deixarei dormir os meus olhos, *
nem descansar as minhas palpebras,

enquanto ndo encontrar um lugar para o Senhor, *
um santuario para o Deus de Jacoby.



VESPERAS

¢ Ouvimos dizer que a arca estava em Efrata, *
encontramo-la nas campinas de Jaar.

7 Entremos no seu santuario, *
prostremo-nos a seus pés.

¢ Levantai-Vos, Senhor, e entrai no vosso repouso, *
Vs ¢ a arca da vossa majestade.

° Revistam-se de justica os vossos sacerdotes, *
exultem de alegria os vossos fiéis.

o Por amor de David, vosso servo, *
ndo afasteis o rosto do vosso ungido.

Ant. 1 Exultem de alegria os vossos fi¢is, Senhor,
ao entrarem no vosso santuario.

Tempo Pascal

O Senhor deu-Lhe o trono de David, seu pai.
Aleluia.

Ant. 2 O Senhor escolheu Sido para sua morada.

Tempo Pascal

Jesus Cristo € o tnico Soberano,
Rei dos reis e Senhor dos senhores.
Aleluia.

I

" O Senhor fez um juramento a David *
e nao voltara atras:
«Colocarei no teu trono *
um descendente da tua familia.

2 Se os teus filhos guardarem a minha alianca *
e forem fiéis as ordens que lhes dei,
também os filhos deles *
se sentardo para sempre no teu tronoy.
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13O Senhor escolheu Sido, *
preferiu-a para sua morada:

4 «E este para sempre o lugar do meu repouso, *
aqui habitarei, porque o escolhi.

s Abencoarei copiosamente os seus celeiros, *
saciarei de pao os seus pobres.

‘s Revestirei de santidade os sacerdotes *

e os fiéis exultardo de alegria.

7 Darei a David um poderoso descendente *
e farei brilhar uma luz para o meu ungido.
¢ Cobrirei de confusao os seus inimigos, *
mas sobre Ele farei resplandecer o diademay.

Ant. 2 O Senhor escolheu Sido para sua morada.
Tempo Pascal

Jesus Cristo € o tnico Soberano,
Rei dos reis e Senhor dos senhores.

Aleluia.

Ant. 3 O Senhor deu-lhe o poder, a honra e a realeza:
todos os povos O hao-de servir.

Tempo Pascal
Quem como Vs, Senhor, entre os fortes?
Quem como Vs, grande na santidade?
Aleluia.
Cantico Ap 11, 17-18; 12, 10b-12a

O juizo de Deus

717 N6s Vos damos gragas, *
Senhor Deus omnipotente,
a Vos que sois, que éreis e que haveis de vir, *
que assumis 0 vosso imenso poder e reinais.

'8 Irritaram-se as na¢des, mas sobreveio a vossa ira, *
o momento de julgar os mortos,
de dar a recompensa aos vossos servos,
aos profetas, aos santos, *
aos que temem o0 VOSSO nome, pequenos ¢ grandes.



VESPERAS

1210 Agora chegou a salvagao,
o poder e a realeza do nosso Deus *
e o dominio do seu Ungido,
porque foi precipitado o acusador dos nossos irmaos, *
que os acusava junto de Deus, dia e noite.

' Eles venceram-no, gragas ao Sangue do Cordeiro *
e ao testemunho que deram:
desprezaram a propria vida até aceitar a morte. *
12 Alegrai-Vos, 0 céus, e vOs que neles habitais.

Ant. 3 O Senhor deu-lhe o poder, a honra ¢ a realeza:
todos os povos O hao-de servir.

Tempo Pascal

Quem como Vs, Senhor, entre os fortes?
Quem como Vs, grande na santidade?
Aleluia.

No Advento, Quaresma e Tempo Pascal, o Oficio segue no Proprio
do respectivo Tempo.

Nas memorias, segue no Proprio, se o tiver, ou no comum ou na
Féria.

Tempo Comum
LEITURA BREVE 1 Pedro 3, 8-9

Permanecei unidos nos mesmos sentimentos, na compai-
x40, no amor fraterno, na misericérdia e na humildade. Nao
pagueis o0 mal com o mal, nem injuria com injuria. Pelo contra-
rio, abengoai, porque para isto fostes chamados, a fim de vos
tornardes herdeiros da béngao de Deus.

RESPONSORIO BREVE

O Senhor alimentou o seu povo com a flor da farinha.
O Senhor alimentou o seu povo com a flor da farinha.
Saciou-o com o mel dos rochedos.

Com a flor da farinha.

Gloria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo.

O Senhor alimentou o seu povo com a flor da farinha.

SSEEESIERS
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CANTICO EVANGELICO (Magnificat)

Ant. O Senhor derrubou os poderosos de seus tronos
e exaltou os humildes.

PRECES

Invoquemos a Cristo, pastor, protecgao e conforto do seu povo,
dizendo:

Senhor, nosso refiigio, ouvi-nos.

Bendito sejais, Senhor, que nos chamastes a vossa Igreja san-
ta:
— conservai-nos sempre nela, para vossa maior gloria.

Vos que confiastes ao Sumo Pontifice N. a solicitude por todas
as Igrejas,

— concedei-lhe uma fé inquebrantavel, uma esperanga viva e
uma caridade generosa.

Dai aos pecadores a graca da conversao e aos caidos o dom da
fortaleza
— e concedei a todos a peniténcia e a salvagao.

Vos que quisestes habitar num pais estrangeiro,
— lembrai-Vos dos que vivem longe da familia e da patria.

A todos os defuntos que esperaram em Vs
— concedei o descanso eterno.

Pai nosso
Oragao

Nos Vos damos gragas, Senhor, pelo dia que termina, e
imploramos a vossa misericordia, para que nos perdoeis todas
as faltas que por fragilidade cometemos neste dia. Por Nosso
Senhor.

Conclusao: Ordinario.



