
DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM

Semana II do Saltério

Vésperas I

Antífonas do magnificat

A	 O meu jugo é suave e a minha carga é leve, diz o Se-
nhor.

B	 Jesus dirigiu-se à sua terra, e os seus não O receberam.  
Mas àqueles que O recebem dá-lhes o poder de se tornarem 
filhos de Deus.

C	 Alegrai-vos e exultai, porque os vossos nomes estão 
escritos no Céu.

Oração como nas Laudes.

Laudes

Antífonas do benedictus

A	 Bendito sejais, Senhor, porque revelastes aos humildes 
os mistérios do reino.

B	 As multidões maravilhavam-se com a doutrina de Jesus 
e diziam: Donde Lhe vem esta sabedoria?  Não é este o carpin-
teiro, filho de Maria?.

C	 Ide por cidades e aldeias e dizei: Está perto o reino de 
Deus.

Oração
Deus de bondade infinita, que, pela humilhação do vosso 

Filho, levantastes o mundo decaído, dai aos vossos fiéis uma 
santa alegria, para que, livres da escravidão do pecado, possam 
chegar à felicidade eterna. Por Nosso Senhor.

Vésperas II

Antífonas do magnificat

A	 Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de Mim, que sou 
manso e humilde de coração.

B	 Jesus percorria as povoações da Galileia, anunciando o 
Evangelho do reino.

C	 A messe é grande e os trabalhadores são poucos. Pedi ao 
Senhor que mande trabalhadores para a sua messe.

Oração como nas Laudes.


