
DOMINGO V DO TEMPO COMUM

Semana I do Saltério

Vésperas I

Antífonas do magnificat

A	 Vós sois a luz do mundo. Brilhe a vossa luz diante dos 
homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem o 
Pai que está nos Céus.

B	 Ao encontrarem Jesus, os discípulos disseram-Lhe: 
Todos Vos procuram, Senhor.

C	 Quando os barcos chegaram a terra, os discípulos deixa-
ram tudo e seguiram Jesus.

Oração como nas Laudes.

Laudes

Antífonas do benedictus

A	 Acreditai na luz, enquanto ela brilha no meio de vós, 
para que sejais filhos da luz.

B	 Levantando-Se muito de madrugada, Jesus retirou-Se 
para um lugar deserto e aí começou a orar.

C	 Juntou-se uma grande multidão à volta de Jesus, para 
ouvir a palavra de Deus.

Oração
Guardai, Senhor, com paternal bondade a vossa família; e, 

porque só em Vós põe a sua confiança, defendei-a sempre com 
a vossa protecção. Por Nosso Senhor.

Vésperas II

Antífonas do magnificat

A	 Vós sois o sal da terra.  Vós sois a luz do mundo.
B	 Eu vim ao mundo, diz o Senhor, para trazer a salvação 

a todos os povos da terra.
C	 Mestre, trabalhámos toda a noite sem apanharmos nada. 

Mas à tua palavra lançarei as redes.

Oração como nas Laudes.


