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Música litúrgica é a música que é feita para a Liturgia. Expressão mágica 
que perpassa em todos os documentos da Igreja sobre Liturgia. Se a tradição 
consagrou o Gregoriano como a autêntica música litúrgica (não tinha outra 
função) já o mesmo se não aplica a toda a música, mesmo sacra, que se foi 
introduzindo mais como arte e espectáculo, grandiosa embora, do que “ao 
serviço” duma liturgia viva e operante. Aliás, a persistência do latim na liturgia, 
não obstante quase ninguém o perceber, foi secando a seiva duma liturgia que, 
com a sua expressão máxima nos conventos e casas religiosas, deixou muito a 
desejar no que toca à participação viva e operante do povo em geral.

O Concílio Vaticano II não acabou com o gregoriano. Mas... a prática 
fê-lo desaparecer quase por completo, para ficar numa expressão de arte e 
contemplação espiritual. Teve um duplo condão:

-	 dar lugar à língua vernácula para que cada um pudesse louvar a Deus 
na sua língua percebendo o que ouvia e cantar palavra entendível.

-	 a restauração do Salmo responsorial – resposta à palavra da primeira 
leitura, sempre na forma salmódica, utilizando os salmos e os cânticos 
da Escritura.

Dado que foi, e é, minha função cantar todos os dias os textos da liturgia, 
no Santuário de Fátima, onde durante 25 anos fui programador e organizador 
de ficheiros para a animação musical de toda a espécie de celebrações, como 
responsável da Secção de Música Sacra, cedo me apercebi das tremendas 
dificuldades em encontrar Refrão adequado para cada dia para os Salmos 
responsoriais. Quantas adaptações não foram tentadas, umas mais conseguidas, 
outras menos?!

O presente trabalho tem um único objectivo: ajudar os que se reúnem 
em assembleia todos os dias a cantar o texto da liturgia, no Refrão proposto 
pelo Leccionário, com um salmo cantado  ou simplesmente declamado. Só 
isto. Melodias simples, facilmente assimiláveis. São uma expressão de alma 
de resposta à Palavra. Será tudo fácil, em frases curtas, quase como a simples 
leitura da proclamação.

A necessidade criou a obra. Ponho à disposição das comunidades portuguesas 
uma prática que, por simples, será facilmente apreendida. A todos o voto de que 
cantem “com arte e com alma”, conforme preconiza o salmo 32. 

Aos meus amigos. 
Alburitel, aos 17 dias do mês de Novembro de 2011
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4 ADVENTO I - 2ª feira
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Salmo 121

REFRÃO

Jerusalém, cidade bem edificada,  

que forma tão belo conjunto!

Para lá sobem as tribos,  

as tribos do Senhor.

Por amor dos meus irmãos e amigos,

pedirei a paz para ti.

Por amor da casa do Senhor nosso Deus,

pedirei para ti todos os bens.

AO
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A minha alma tem sede do Deus vivo	 41	 PAS 4.2	
A minha alma tem sede do Deus vivo: 	 41	 QUA 3.2	
A minha boca cantará a vossa glória 	 70	 ADV D.19	
A minha boca proclamará a vossa salvação	 70	 SS 3	
A pedra que os construtores rejeitaram 	 117	 PAS 1.6	
A pedra rejeitada tornou-se pedra angular	 117	 PAS 1.6	
A quem procede rectamente 	 49	 QUA 2.3	
A quem segue o caminho recto 	 49	 QUA 2.3	
A terra inteira aclame o Senhor	 65	 PAS 3.4	
A terra inteira aclame o Senhor	 65	 PAS 3.5	
A vossa mão direita salvou-me, Senhor 	 137	 PAS 6.3	
Aclamai o Senhor, terra inteira	 99	 NAT J.5	
Aclamai o Senhor, terra inteira	 99	 PAS 5.7	
Ainda que passe por vales tenebrosos	 22	 QUA 5.2	
Alegrai-vos, justos, no Senhor	 32	 ADV D.21	
Alegrem-se os céus, exulte a terra 	 95	 NAT D.29	
Alegrem-se os céus, exulte a terra	 95	 NAT D.30	
Alegrem-se os céus, exulte a terra 	 95	 NAT D.31	
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As vossas palavras, Senhor, são espírito e vida	 18B	 QUA 1.2	
Bendito o que vem em nome do Senhor	 117	 ADV 1.5	
Bendito seja o Senhor por tudo quanto fez por mim 	 115	 PAS 3.7	
Como o pastor guarda o seu rebanho	 Jer 31	 QUA 5.7	
Como sois grande em toda a terra, Senhor nosso Deus!	 8	 PAS 1.5	
Defendei-me, Senhor, Vós sois o meu refúgio	 15	 PAS 1.2	
Defendei-me, Senhor: Vós sois o meu refúgio	 15	 PAS 7.5	
Desça o orvalho do alto dos 	 84	 ADV 3.4	
Deus é o Senhor de toda a terra 	 46	 PAS 6.6	
Deus é o Senhor de toda a terra 	 46	 PAS 6.7	
Deus salva os justos de todos os sofrimentos 	 33	 QUA 1.3	
Diante dos povos manifestou Deus 	 97	 PAS 6.5	
Digno é o Senhor de louvor	 Dan3	 QUA 5.4	
Ditoso o que anda na lei do Senhor	 118	 QUA 1.7	
Ditosos os que seguem a lei do Senhor	 118	 PAS 3.2	
Em vossas mãos, Senhor,  entrego o meu espírito 	 30	 PAS 3.3	
Ensinai-me, Senhor, o vosso caminho 	 85	 CIN 7	
Erguei-vos e levantai a cabeça 	 24	 ADV D.23	
Esperamos, Senhor, na vossa misericórdia	 32	 PAS 2.7	
Eu quero a misericórdia e não os sacrifícios	 50	 QUA 3.7	
Eu sou o Senhor, teu Deus: escuta a minha voz 	 80	 QUA 3.6	
Eu te darei os povos em herança 	 2	 NAT.E.2	
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Eu Vos dou graças, Senhor, porque me ouvistes 	 117	 PAS 1.7	
Eu Vos louvarei, Senhor, porque me salvastes 	 29	 QUA 4.2	
Eu Vos louvarei, Senhor, porque me salvastes	 29	 ADV 3.5	
Eu Vos louvarei, Senhor, no meio dos povos	 56	 PAS 5.6	
Exulte o coração dos que procuram o Senhor	 104	 PAS 1.4	
Exulte o coração dos que procuram o Senhor	 104	 PAS 1.4	
Feliz o homem que pôs a sua esperança 	 1	 CIN 5	
Feliz o homem que pôs a sua esperança 	 1	 QUA 2.5	
Felizes aqueles que confiam no Senhor	 2	 PAS 2.2	
Felizes os que esperam no Senhor	 146	 ADV 1.7	
Glória, Senhor, ao vosso nome 	 113B	 PAS 5.2	
Guardai-me, Senhor, esperei em Vós	 15	 PAS 7.5	
Guardai-me, Senhor: esperei em Vós	 15	 PAS 1.2	
Habitarei para sempre 	 22	 ADV 1.4	
Ide por todo o mundo e anunciai a boa nova	 116	 PAS 3.6	
Jerusalém, louva o teu Senhor	 147	 NAT J.6	
Jerusalém, louva o teu Senhor	 147	 NAT.E.6	
Jerusalém, louva o teu Senhor	 147	 QUA 3.4	
Lembrai-Vos, Senhor, da vossa misericórdia	 24	 QUA 3.3	
Louvado sejais, Senhor	 66	 ADV 3.6	
Louvado sejais, Senhor, pelos povos de toda a terra	 66	 PAS 4.4	
Mostrai-me, Senhor, os vossos caminhos 	 24	 ADV 3.2	
Mostrai-nos, Senhor, o vosso rosto	 79	 ADV 2.7	
Na minha angústia invoquei o Senhor 	 17	 QUA 5.6	
Não desprezeis, Senhor, o nosso coração 	 50	 CIN 6	
Não desprezeis, Senhor, o nosso coração 	 50	 QUA 1.4	
Não nos julgueis, Senhor, pelos nossos pecados	 78	 QUA 2.2	
Nos dias do Senhor 	 71	 ADV 1.3	
Nos dias do Senhor 	 24	 ADV D.17	
Nos dias do Senhor 	 24	 ADV D.18	
O céu e a terra proclamam a vossa glória 	 148	 PAS 6.4	
O meu coração exulta no Senhor	 1Sam	 ADV D.22	
O meu coração exulta no Senhor	 1Sam	 ADV D.22	
Ó minha alma, louva o Senhor	 102	 ADV 2.4	
O nosso Deus virá com poder e majestade 	 95	 ADV 2.3	
O pobre clamou e o Senhor ouviu 	 33	 ADV 3.3	
O pobre clamou o Senhor ouviu a sua voz	 33	 PAS 2.4	
O pobre clamou o Senhor ouviu a sua voz	 33	 PAS 2.5	
O Senhor ama o seu povo	 149	 NAT J.7	
O Senhor ama o seu povo	 149	 NAT.E.7	
O Senhor ama o seu povo 	 149	 PAS 6.2	
O Senhor do universo está connosco	 45	 QUA 4.3	
O Senhor é a minha luz 	 26	 ADV 1.6	
O Senhor é a minha luz	 26	 QUA 4.0	
O Senhor é a minha luz	 26	 SS 2	
O Senhor é clemente e cheio de compaixão	 102	 QUA 2.7	
O Senhor é clemente e cheio de compaixão	 144	 QUA 4.4	
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O Senhor é clemente e compassivo	 144	 ADV 2.5	
O Senhor é rei num trono de luz	 92	 PAS 2.3	
O Senhor está perto dos corações atribulados	 33	 QUA 4.6	
O Senhor manifestou a salvação	 97	 PAS 6.5	
O Senhor ouviu o clamor do pobre	 33	 ADV 3.3	
O Senhor recorda a sua aliança para sempre	 104	 QUA 5.5	
O Senhor tem no Céu o trono da sua glória 	 102	 PAS 7.6	
O Senhor virá: Ele é o Rei da glória	 23	 ADV D.20	
O Senhor, nosso Deus, vem salvar-nos 	 84	 ADV 2.2	
Os homens rectos verão o Senhor 	 10	 PAS 7.7	
Ouvi, Senhor, a minha oração 	 101	 QUA 5.3	
Para glória do vosso nome, salvai-nos, Senhor 	 105	 QUA 4.5	
Pecámos, Senhor, tende compaixão de nós	 50	 CIN 4	
Pela vossa grande misericórdia	 68	 SS 4	
Povos da terra, cantai ao Senhor	 67	 PAS 7.2	
Povos da terra, cantai ao Senhor	 67	 PAS 7.3	
Povos da terra, cantai ao Senhor	 67	 PAS 7.4	
Povos da terra, louvai o Senhor	 86	 PAS 4.3	
Quando Vos invoco, sempre me atendeis	 137	 QUA 1.5	
Quem Vos segue, Senhor	 1	 ADV 2.6	
Recordai as maravilhas do Senhor 	 104	 QUA 2.6	
Salvai-me, Senhor, pela vossa bondade	 30	 QUA 2.4	
Se hoje ouvirdes a voz do Senhor	 94	 QUA 3.0	
Se hoje ouvirdes a voz do Senhor	 94	 QUA 3.5	
Se olhais para os nossos pecados, Senhor	 129	 QUA 1.6	
Senhor nosso Deus, fazei-nos voltar	 79	 ADV 2.7	
Senhor sois um Deus clemente e compassivo	 102	 QUA 2.7	
Senhor sois um Deus clemente e compassivo	 144	 QUA 4.4	
Senhor, cantarei eternamente 	 88	 ADV D.24	
Senhor, cantarei eternamente	 88	 SS 5(MC)	
Senhor, cantarei eternamente a vossa bondade	 88	 PAS 4.5	
Senhor, ficarei saciado	 16	 QUA 5.0	
Senhor, meu Deus, em Vós espero	 7	 QUA 4.7	
Tende compaixão de nós, Senhor	 50	 CIN 4	
Todos os confins da terra 	 97	 NAT J.2	
Todos os confins da terra	 97	 NAT J.3	
Todos os confins da terra 	 97	 NAT J.4	
Todos os confins da terra 	 97	 PAS 4.7	
Tu és meu Filho, Eu hoje Te gerei 	 2	 PAS 4.6	
Uma só coisa peço ao Senhor 	 26	 PAS 2.6	
Vamos  com alegria	 121	 ADV 1.2	
Vamos com alegria para a casa do Senhor	 121	 PAS 5.4	
Venha o Senhor: é Ele o rei glorioso	 23	 ADV D.20	
Venha sobre nós a vossa bondade	 32	 PAS 2.7	
Virão adorar-Vos, Senhor	 71	 NAT.E.3	
Virão adorar-Vos, Senhor	 71	 NAT.E.4	
Virão adorar-Vos, Senhor	 71	 NAT.E.5	
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