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APRESENTAÇÃO

Música litúrgica é a música que é feita para a Liturgia. Expressão mágica 
que perpassa em todos os documentos da Igreja sobre Liturgia. Se a tradição 
consagrou o Gregoriano como a autêntica música litúrgica (não tinha outra 
função) já o mesmo se não aplica a toda a música, mesmo sacra, que se foi 
introduzindo mais como arte e espectáculo, grandiosa embora, do que “ao 
serviço” duma liturgia viva e operante. Aliás, a persistência do latim na liturgia, 
não obstante quase ninguém o perceber, foi secando a seiva duma liturgia que, 
com a sua expressão máxima nos conventos e casas religiosas, deixou muito a 
desejar no que toca à participação viva e operante do povo em geral.

O Concílio Vaticano II não acabou com o gregoriano. Mas... a prática fê-lo 
desaparecer quase por completo, para ficar numa expressão de arte e contem-
plação espiritual. Teve um duplo condão:
	 –	 dar lugar à língua vernácula para que cada um pudesse louvar a Deus 

na sua língua percebendo o que ouvia e cantar palavra entendível.
	 –	 a restauração do Salmo responsorial – resposta à palavra da primeira 

leitura, sempre na forma salmódica, utilizando os salmos e os cânticos 
da Escritura.

Dado que foi, e é, minha função cantar todos os dias os textos da liturgia, 
no Santuário de Fátima, onde durante 25 anos fui programador e organizador 
de ficheiros para a animação musical de toda a espécie de celebrações, como 
responsável da Secção de Música Sacra, cedo me apercebi das tremendas difi-
culdades em encontrar Refrão adequado para cada dia para os Salmos respon-
soriais. Quantas adaptações não foram tentadas, umas mais conseguidas, outras 
menos?!

O presente trabalho tem um único objectivo: ajudar os que se reúnem em 
assembleia todos os dias a cantar o texto da liturgia, no Refrão proposto pelo 
Leccionário, com um salmo cantado ou simplesmente declamado. Só isto. 
Melodias simples, facilmente assimiláveis. São uma expressão de alma de 
resposta à Palavra. Será tudo fácil, em frases curtas, quase como a simples 
leitura da proclamação.

A necessidade criou a obra. Ponho à disposição das comunidades portuguesas 
uma prática que, por simples, será facilmente apreendida. A todos o voto de que 
cantem “com arte e com alma”, conforme preconiza o salmo 32. 

	 Aos meus amigos. 
Fátima, aos 17 dias do mês de Novembro de 2011.





5Semana I – 2ª feira

& # 42 ‰ jœ jœ Jœ
O - fe - re -

jœ jœ jœ jœ
cer - Vos - ei, Se -

˙
nhor,

& # jœ jœ Jœ Jœ
um sa - cri -

Jœ
jœ jœ jœ

fí - cio de lou -

˙
vor;

& # w jœ jœ jœ ˙
Como!agradece - - - rei ao Se - nhor

& # w jœ Jœ
jœ ˙

tudo!quan - - - to!E - le me deu?

& # w jœ jœ jœ ˙
Elevarei!o!cálice da sal - va - ção,

& #
w jœ

jœ jœ ˙
invocando!o!no - - - me do Se - nhor.

Salmo 115

REFRÃO AO

Cumprirei as minhas promessas ao Senhor,
na presença de todo o povo.
É preciosa aos olhos do Senhor
a morte dos seus fiéis.

Senhor, sou vosso servo, filho da vossa serva: 
quebrastes as minhas cadeias.
Oferecer-Vos-ei um sacrifício de louvor, 
invocando, Senhor, o vosso nome.

Cumprirei as minhas promessas ao Senhor
na presença de todo o povo,
nos átrios da casa do Senhor,
dentro dos teus muros, Jerusalém.



6 Semana I – 3ª feira (a)

& 42‡3 ‰ jœ
O

3

Jœ Jœ Jœ Jœ
jœ

meu co-ra-ção e -

œ œ jœ jœ
xul - ta no Se -

.œ jœ jœ jœ
nhor, meu Sal-va -

˙
dor.

& w Jœ Jœ œ œ
Exulta!o!meu!coração no Se - nhor,

& w jœ jœ ˙
no!meu!Deus!se!eleva!a mi - nha fronte.

& w Jœ Jœ œ œ
Abre–se!a!minha!boca!contra!os i - ni - mi - gos,

& w jœ jœ ˙
porque!me!alegro!com!a!vossa sal - va - ção.

A arma dos fortes foi destruída/
    e os fracos foram revestidos de força.
Os que viviam na abundância andam em busca de pão/
    e os que tinham fome foram saciados.
A mulher estéril deu à luz muitos filhos
e a mãe fecunda deixou de conceber.

É o Senhor quem dá a morte e dá a vida,
faz-nos descer ao túmulo e de novo nos levanta.
É o Senhor quem despoja e enriquece,
é o Senhor quem humilha e exalta.

Levanta do chão os que vivem prostrados,
retira da miséria os indigentes;
fá-los sentar entre os príncipes
e destina-lhes um lugar de honra.

AO

Cântico (1 Sam 2)

REFRÃO



7Semana I – 3ª feira (b)

& b 43 ‰ jœ
O

œ jœ jœ jœ Jœ
meu co - ra-ção e -

œ œ Jœ
jœ

xul-ta no Se -

.œ jœ
jœ jœ

nhor, meu Sal-va -

˙
dor.

& b w jœ jœ jœ ˙
Exulta!o!meu!cora - ção no Se - nhor,

& b w jœ jœ Jœ ˙
no!meu!Deus!se!ele - va!a mi - nha fronte.

& b w jœ jœ jœ ˙
Abre–se!a!minha!boca!con - tra!os i - ni - migos,

& b w jœ Jœ Jœ ˙
porque!me!alegro!com!a!vos - sa sal - va - ção.

A arma dos fortes foi destruída/
    e os fracos foram revestidos de força.
Os que viviam na abundância andam em busca de pão/
    e os que tinham fome foram saciados.
A mulher estéril deu à luz muitos filhos
e a mãe fecunda deixou de conceber.

É o Senhor quem dá a morte e dá a vida,
faz-nos descer ao túmulo e de novo nos levanta.
É o Senhor quem despoja e enriquece,
é o Senhor quem humilha e exalta.

Levanta do chão os que vivem prostrados,
retira da miséria os indigentes;
fá-los sentar entre os príncipes
e destina-lhes um lugar de honra.

AO

Cântico (1 Sam 2)

REFRÃO



8 Semana I – 4ª feira

& # 42‡3 œ
Eu

œ Jœ Jœ
ve - nho, Se -

.œ jœ jœ jœ
nhor, pa - ra fa -

& # .œ Jœ
zer a

œ jœ jœ
vos - sa von -

˙
ta -

˙
de.

œ

& # w Jœ
jœ œ œ

Esperei!no!Senhor!com!toda!a con - fi - an - ça

& # w Jœ
jœ œ œ

e!E - le!a - ten - deu - me.

& # w Jœ
jœ œ œ

Feliz!de!quem!pôs!a!sua!confiança no Se - nhor !

& # w Jœ Jœ œ œ
e!não!se!voltou!para!os!arrogantes,!

para!os!que!seguem a men - ti - ra.

Não Vos agradaram sacrifícios nem oblações,
mas abristes-me os ouvidos;

não pedistes holocaustos nem expiações,
então clamei: "Aqui estou".

"De mim está escrito no livro da Lei
que faça a vossa vontade.

Assim o quero, ó meu Deus,
a vossa lei está no meu coração".

"Proclamei a justiça na grande assembleia,

não fechei os meus lábios, Senhor, bem o sabeis.
Não escondi a justiça no fundo do coração,
proclamei a vossa bondade e fidelidade".

REFRÃO

Salmo 39

AO



9Semana I – 5ª feira

& bb 42‡3 jœ jœ
Pe - la

œ Jœ Jœ Jœ Jœ
vos - sa mi-se - ri -

œ .œ jœ
cór-dia, sal -

œ Jœ Jœ
vai-nos, Se -

˙
nhor.

& bb w jœ jœ jœ ˙
Agora,!Senhor,!nos!rejeitais e con - fun - dis

& bb w jœ jœ jœ ˙
!e!já!não!saís!à!frente!dos nos - sos e - xércitos,!

& bb w jœ jœ jœ ˙
Obrigais–nos!a!fugir!diante!dos!nos-sos ad - ver - sários

& bb w jœ jœ jœ ˙
e!os!nossos!inimigos!podem!saque - ar à von - tade.

AOREFRÃO

Salmo 43

Fazeis de nós o opróbrio dos nossos vizinhos, 

a irrisão e o desprezo dos povos que nos cercam.

Fazeis de nós ocasião de escárnio para os pagãos 
e motivo para os povos zombarem de nós.

Despertai, Senhor. Porque dormis? 

Levantai-Vos. Não nos rejeiteis para sempre.

Porque escondeis a vossa face? 

Esqueceis Vós a nossa miséria e tribulação?



10 Semana I – 6ª feira (a)

& # 42‡3 jœ jœ
Can - ta -

.œ jœ jœ Jœ
rei e - ter - na -

œ ˙
men - te

& # jœ Jœ
jœ jœ

as mi - se - ri -

jœ jœ jœ jœ
cór - dias do Se -

˙
nhor.

& # w jœ jœ Jœ œ œ
Feliz!do!povo!que sa - be!a - cla - mar - Vos

& # w jœ jœ jœ œ œ
e!caminha,!Senhor,!à!luz do vos - so ros - to.

& # w jœ jœ Jœ œ œ
Todos!os!dias!aclama o vos - so no - me

& # w Jœ
jœ jœ œ œ

e!se!gloria!com!a vos - sa jus - ti - ça.

REFRÃO

AO

Vós sois a sua força,

com o vosso favor se exalta a nossa valentia.

Do Senhor é o nosso escudo

e do Santo de Israel o nosso rei.

Salmo 88



11

& # 43 œ
Eu

.œ jœ Jœ Jœ
can - to pa - ra

œ œ jœ Jœ
sem-pre a bon -

.œ jœ jœ jœ
da - de do Se -

˙
nhor.

& # w jœ jœ Jœ œ œ
Feliz!do!povo!que sa - be!a - cla - mar - Vos

& # w jœ jœ jœ œ œ
e!caminha,!Senhor,!à!luz do vos - so ros - to.

& # w jœ jœ Jœ œ œ
Todos!os!dias!aclama o vos - so no - me

& # w Jœ
jœ jœ œ œ

e!se!gloria!com!a vos - sa jus - ti - ça.

REFRÃO AO

Vós sois a sua força,

com o vosso favor se exalta a nossa valentia.

Do Senhor é o nosso escudo

e do Santo de Israel o nosso rei.

Salmo 88

Semana I – 6ª feira (b)



12 Semana I – Sábado

& # 42 œ
O

œ jœ jœ
vos - so tri -

œ jœ Jœ
un - fo, Se -

˙
nhor,

& # jœ jœ Jœ Jœ
é a!a - le -

œ jœ jœ
gri - a do

˙
rei.

œ

& # w Jœ ˙
Senhor,!o!rei!alegra–se!com!o!vosso po - der

& # w jœ ˙
e!exulta!de!contente!com!o!vos - so!au - xílio.

& # w Jœ ˙
Satisfizestes!os!anseios!do!seu!co - ra - ção,

& #
w jœ ˙
não!rejeitastes!os!pedidos!de seus lábios.

AO

Salmo 20

Vós o cumulastes de bênçãos preciosas, 

cingistes sua fronte com uma coroa de ouro fino.

Pediu-Vos a vida e Vós lha concedestes, 

uma vida longa para muitos anos.

Graças à vossa protecção, é grande a sua glória, 

Vós o revestistes de esplendor e majestade.

Para sempre o abençoastes 

e enchestes de alegria na vossa presença.

REFRÃO
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